序言

恭喜你！你做了一个人生中非常重要的决定，就是透过这套课程来寻求上帝，或者寻求自己人生的一些问题的答案。这是一个充满惊喜和兴奋的人生旅程。当你亲自遇见上帝的时候，你的人生就会发生奇妙的改变。圣经里面说：认识独一的真神，和神所差来的耶稣基督，这就是永生。圣经新约中约17：3。永生不是人死了以后才能看见的，而是你在世上的日子就能经历到的美好的生命，让你对未来，包括死了以后有更美好的盼望。上帝是我们所看不见的，但是上帝为了彰显他自己，他道成肉身来过这个世界，透过耶稣基督把他自己表明出来。而且死而复活的耶稣基督现在就在我们中间，虽然看不见他，却可以经历他。当你认识耶稣基督的时候，你就认识了上帝，当你在生命中遇见复活的主的时候，你就遇见了真实的上帝。而且上帝有这样的应许：当你尽心尽力寻求他的时候，你就一定能寻见他。其实他离我们各人并不远。圣经旧约中申命记4：29。所以我的祷告就是：祈求真实的独一的真神上帝，透过这样的学习让你遇见他，让他住进你的生命中，彰显他自己，更新你的过去、现在和未来，赐给你丰盛的永恒的生命。奉耶稣基督的名求，阿门。

在主里爱你的，

麦克牧师

在开始第一课之前，我们首先要确立对圣经的正确认识。圣经不是一本普通的书。40多位背景迥异的作者横跨1500多年写下来的资料都指向一位真实的上帝，没有前后矛盾，只有内在的一致性。一般的书都是在不断寻求新的修订版，这本书却在追求越接近原版越好。不允许有人为的修订。在我们确定一本古书的真实性时，我们通常考察迄今为止能够发现的手抄本的数目以及手抄本和原著相隔的年代。惊人的发现是，圣经的真实程度远远超过我们目前所承认的所有古代图书。比如：正如同圣经所说：圣经都是上帝所默示的，为了帮助我们建立正确的信仰，帮助我们认识亘古不变的上帝，帮助我们认识人和世界的本相，帮助我们在地上过幸福的生活，帮助我们回归上帝进入永生。而且来自上帝的话语都是带有能力的，是活泼的，有功效的，所以我们这套课程的重点在于查考圣经，明白上帝的话语，透过上帝他自己默示的话语认识上帝。而不是透过其他二手资料或人为的看法。

然后我们需要知道每一课的基本结构，帮助你更好使用这套课程。每一课的内容包括这么几个部分：

一是热身话题。这里会有一些和你切身相关的问题需要你如实回答，对于你更好认识自己和上帝会很有帮助。

二是这一课所要查考的圣经经文。一般用缩写的方式表示。第一个中文字表示经文在圣经中的哪一本书。比如“约”表示在圣经中的约翰福音。这些缩写你可以在圣经中的目录中看到。中文字后面的第一个数字表示经文在书中第几章。圣经中的章数一般用很大的数字标注在一段经文的左上角，非常容易找到。冒号后面的数字表示经文在其中第几节。这对应于圣经中某一句经文左上角的小数字。比如给你的经文是约3：16。说明经文在约翰福音三章十六节。当你根据上面的方法找到圣经中的经文的时候，你可以先祷告，祈求上帝开启你，帮助你明白他要透过经文告诉你的信息，让你真实地遇见他。然后你就可以开始了。
三是上下文，也就是经文的背景知识。圣经写作于古老的年代，和当时的人物、历史、地理有关，了解经文的一些必要的背景资料，会帮助你更加准确地把握经文的意思。
四是一些和经文有关的问题需要你回答。请你认真阅读经文，根据经文的意思回答问题。

五是读经祷告聚会提示。这些提示会指导你如何透过一些途径更好认识上帝和自己。如果你能够持之以恒地操练，对你的成长会大有好处。

为了更好达到学习的效果，你必须完成每一课所有的习题，并尽你最大的努力回答所有的问题，不要担心什么才是正确的答案。请你在作答前先祷告，然后写下你心理真正想说的答案。然后每周和带领你学习的人在小组活动见面，你需要提前把你的答案给他/她看，也可以分享你的疑问，他会对你的答案中的个人隐私进行保密，同时对于一些问题的答案会帮助你认识得更加清晰。他未必能马上解答你的所有的问题，但是他会尽其所能地帮助你。他也有义务为你祷告。你有什么需要他祷告的都可以告诉他。

为了保证你学习的质量，每一课的作业需要你花2小时左右来思考和填写答案，当然每一个人思考的习惯和打字的速度会不同，时间可能在1小时到4小时之间浮动。请你付出足够的耐心。这绝对是值得的。
当我们建立以上正确的认识的时候，我们这一段奇妙的人生旅程就可以开始了。你准备好了么？

第一课：人生是什么

热身：

如果让你简单回顾和总结一下自己的人生，你认为那是一个什么样的人生？如果你要给自己过去的人生故事定一个标题，你会用怎样的标题？为什么？

2、你有没有想到过死亡这个问题？你是如何看待死亡的？对于死亡你有什么感受？

经文：诗篇90：1-12

上下文：摩西大概生活在三千多年前。在犹太人在埃及受奴役400年后，摩西带领他们离开了埃及，让他们成为自由的民族，神透过摩西颁布神的律法给以色列遵守，让他们知道如何过美好的生活，这些律法后来被成为摩西律法，摩西也成为他们的领袖，和后来他们后代心目中的英雄。摩西在他近120岁时临终前不久写了这首诗来总结他对人生的看法。

“居所”原文是避难所的意思。在里面人可以得到安全、安息。人没有神就没有真正的一生的安息。神才是我们灵魂永远的家，永恒的归宿。

神的愤怒：神是圣洁和公义的，对罪一定势不两立和愤怒。罪就是不认识神和违背神。这里讲的罪和我们国家法律所定的罪不同，前者是指我们达不到上帝的标准，不能做到圣洁公义；后者指我们违背了国家制定的法律。

问题：

从1-12节经文可以看出神是怎样的一位神？和人有哪些不同？




阅读经文5-6节。在这里摩西用3个比喻来描述人生的真实状况。这里摩西分别把人生比喻成为什么？
摩西用这3个比喻是想说明人生的哪些特征？其中哪些是你比较认同的，哪些是你还不能理解或还没有感受到的？（摩西写这首诗歌的时候已经过了大半辈子，在经历人生的高峰低谷和悲欢离合之后，他已经快走到生命的尽头，他对人生的感悟对于我们这样的年龄的人有一些还不能理解是很正常的。）




阅读经文3-4节。神看时间和我们有什么不同？


上帝预定每一个人最后的结局是什么？




阅读经文7-10节。在这里提到一个很重要的事实：就是上帝会发怒。这里讲上帝为什么会对我们发怒？上帝的发怒给我们带来什么后果？





摩西是人们心目中的英雄，成就了人类历史上最伟大的壮举，经历了人类历史上最多的神迹，他也拥有自己的家庭，也肯定经历过人生的美好，而且很长寿。但是回顾过去，他也感受到了生活中的“叹息”“劳苦”“愁烦”“短暂”“空虚”。你遇到过类似的事情或有类似的感受么？请写下来。






 

阅读11-12节。在这里摩西用了强烈的语气发出感叹。答案尽在不言中。虽然我们活在罪的世界和神的震怒之下，你认为为什么很多人却很难明白这样的现实呢？



你认为是哪些原因/事情让我们很难明白人生的虚空，甚至还以为自己挺充实？







阅读11-12节。如果我们不理会神的愤怒（或认为无论我们如何作恶，神都不会对我发怒）、也不考虑人生的结局（或者人生將来如何无所谓），我们通常会怎样对待自己的人生？




如果我们因着神的愤怒敬畏神时又会怎么做？






（如果除了你以外还有其他人和你一起同时和一个辅导员一起学习这个课程，请你回答这个问题，如果只有你一个人和辅导员学习，你可以不回答这个问题）回顾人生，你有没有经历过神的愤怒？如果有，把具体的一两件事情写下来。//







阅读11-12节。当我们把生命的主权交还给神，不是由我们来主宰任意妄为地过自我的生活，而是由神来教我们如何过地上有限的日子时，我们的生命会有什么改变？




得着生活的智慧对你意味着什么？







通过这一课的学习你有什么收获？你对人生的看法和态度会有什么改变？




 

读经祷告聚会提示（这些提示的目的是为了帮助你更快更好认识神，如果你认真按照下面的去做会大有益处）：
读经——对于认识上帝和耶稣，读圣经是必须的途径，天堂好比我们心灵的家，我们生下来就成为孤儿，不知道自己的家在哪里，圣经好比家书或回家的地图，通过圣经我们找到回家的路，回到上帝那里得到永恒的祝福，鼓励大家按照初学者读经表来读（可以在教会的公共邮箱上下载《教会推荐读经表》或者在组长处登记，集中打印和分发）；


祷告——对于认识上帝和耶稣，祷告是必须的途径，祷告就是和上帝说话，包括呼求他帮助，上帝好比我们天上的父亲，我们因为天生是孤儿，不认识自己的父亲，当我们向父亲呼喊的时候，父亲的回应和帮助会让我们知道谁是我们的父亲，圣经里面有应许：寻求就必寻见（申4：29；太7：7-11）

聚会——教会是神的家，神永远和他的家同在，常常参加教会的所有活动会帮助你遇见神和认识神。要认识神，就要和认识神的人在一起，透过他们也帮助你认识神。就好比你不认识张三的父亲，你多和张三在一起，通过张三了解和观察张三继承他父亲的品格，你会更了解他父亲。

