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请认真填写下表：
填表日期:        /       /      个人信息
介绍人： 
性别：         姓名:          年龄：
教育程度（已有或已读至最后一年的学历）：
址：     城市        地区           街道
电话：                    其他方便联系你的方式：
电子邮件： 
你方便接听电话的时间是：
 
紧急联络人的名字：                  联系方式是：
你可以接受辅导的时间是（请填写可供选择的日期和时间范围）：
 
您的宗教或信仰：                         
 
如果你是基督徒，你委身的教会名字是：                           牧者的名字是：
目前的工作行业：               职位：              工作年头：
目前工作的压力、挑战、加班情况如何？
 
工作中曾有过人际关系问题吗？   如有，请描述： 
 
目前您的收入和支出情况如何？压力多大？
 
您的婚姻家庭状况：（如果您认为您的问题和婚姻家庭有关，请认真填写如下内容，否则可以略过） 
□从未结婚 　□已婚　 □工作原因的分居    □因关系困难而分居     □离婚　 □再婚    □丧偶
配偶名字：         年龄： 
配偶目前的工作：           职位：           结婚年头： 
请简要陈述你们从认识到结婚的经历。 
 
请问你这是第几次结婚？  配偶是第几次结婚？
 
如果是再婚，你们过去的配偶的情况是？（死亡、独身、再婚）
 
你们之间的性生活如何？
 
你们曾经分居过吗？原因是？  曾经起诉过离婚吗？原因是？
 
在你需要的情况下，你的配偶是否愿意参加辅导？  
 
你的配偶支持你来寻求辅导的帮助吗？    如果不，请问原因是？ 
 
子女的信息:
姓名      年龄       性别     和自己饿关系       上学或工作情况             （亲生、继子女、收养）
                                 
如果您认为您咨询的问题和原生家庭有关，请认真填写如下问题：
请描述你和父亲的关系  
 
请描述你和母亲的关系 
 
请问小时候谁把你带大的？如果影响你和父母的关系？
 
你的父母之间关系如何？  是否离婚？
 
父母之间的关系给你带来什么影响？
 
请问你有兄弟姊妹几个？你在家中排行老几？
 
请问你和兄弟姐妹的关系分别如何？为什么？

请问你从小到大你受到过什么特别大的伤害？对你现在有什么影响？
 
现在都有什么家人和你同住，和你的关系如何？
 
你的家庭成员是否有去世的？当时你多大？给你带来什么影响？ 

身体状况：
你是否有运动的习惯？频率如何？
 
你有什么重要的健康问题？对你的身心带来什么样的影响？
 
你是否有慢性病? 有哪些？  
 
请列出你的重大疾病、创伤或身体缺陷。  
 
请问你最近一次体检时间是什么时候？情况如何？  
 
现在的用药及用量：
 
是否曾有过严重的情绪问题？是否找什么医院诊断过? 结果是什么？如有，请描述其历史（包括时间、问题以及问题产生的影响因素）
 
以下内容仅限女士填写:
请问你的月经是否有明显不良症状，请描述。
 
请问你怀孕过几次？ 流产过几次？ 堕胎过几次？对你的健康有什么影响？对你的心理有什么影响？
   
如果您认为您是基督徒，请填写一下问题：
你相信福音么？如果相信，请简单描述一下你所相信的福音都包含哪些核心内容？

    
你的读经生活是：□基本不读   □偶尔   □经常
你的祷告生活是：□没有。 □偶尔    □经常。 
你的教会生活是：□基本不去。 □偶尔去。 □经常去。  □经常去且和其他肢体有密切相交。
你的传福音生活是：□不敢公开说自己是基督徒。 □敢公开但不敢传福音。 □公开且敢传福音。
你相信福音而得救的大概时间是？   你的受洗时间大概是：
 
描述你近期属灵生活的变化或属灵上的挑战。
 
自杀评估：
	您是否曾尝试自杀？ _____是；_____否

	若是的话，有几次？
	 
	什么
时候
	 
	试过哪些方法
	 

	您目前有过自杀的想法吗？ _____是；_____否
	是否已有计划？ _____是；_____否

	和您亲近的人当中有人曾经尝试自杀或因自杀死亡吗？


 
请回答以下问题（必填）：
1. 你觉得目前你（们）的问题是什么，或是什么原因让你（们）来这里？你（们）的问题有多久了？
 
2.  你认为引发你（们）这个问题的影响因素都有哪些？【请留意：我们容易把问题的所有责任都推给对方，是因为我们看不见自己的问题。事实上，关系上的问题很多时候都是双方的。辅导的一个作用就是帮助双方看到自己的问题并一起努力改进，这样关系就改进了。】
 
3、你（们）用过什么方式来解决这个问题? 结果如何？
 
4、请描述你（们）以前接受过的辅导情况，包括是否找过咨询师或辅导员、什么时间找的、找过几位、当时的问题是什么、分别辅导多长时间、结果如何、是否服药、服什么药、服药多久、效果如何、是否住过精神病院等等。
 
5、 你希望我们怎样处理你（们）的这些问题（你对我们的辅导有何期待）?
 
6、 还有哪些信息是我们需要知道的？ 
 
辅导中心的声明：
因为我们相信基督徒需要委身一个教会，所以如果您委身在其他教会，又想得到我们的辅导，您需要征得你们传道人的同意，并在他的陪同（至少在开始和结束的时候来）下前来接受辅导，以便接受他的监督并得到更好的牧养。如果您没有委身的教会，则需要委身在我们这聚会，以让你有正常的教会生活，并帮助你得到更好的恢复。
保密原则声明：
以上您所填写的个人信息我们将会按照圣经原则来保密并尽快为您安排合适的咨询师或辅导员。
收费原则声明：
因为辅导是我们对教会内外人士的一项事工，所以我们的收费采取自由奉献的原则，按照您的信心和感动把你乐意奉献的钱装入奉献袋并注明是辅导奉献就好，会用于不断开展我们的辅导事工，让更多的人得到祝福。谢谢！


